
Cafeteria Kantonsschule Enge / Freudenberg
Für die Woche vom 6. bis 10. September 2010

Tagesmenü Vegimenü
CHF 6.60 / 7.70 / 10.50 CHF 6.60 / 7.70 / 10.50

Montag
06.09.2010

Cipolattaspiessli mit Speck
Kräutersauce, Eierknöpfli
Zucchettigemüse oder Menüsalat

Vegi-Moussaka mit Fetakäse
dazu Menüsalat

Fleisch: Schweiz

Dienstag
07.09.2010

Poulet-Cordon bleu, Zitronenschnitz
Teigwaren, grüne Bohnen
oder Menüsalat

Reiskugeln mit Kräuterfrischkäse
auf Mais-Peperonisauce, Couscous
dazu Menüsalat

Fleisch: Frankreich

Mittwoch
08.09.2010

Mongolischer Eintopf
(Rindfleischkugeln mit Gemüse&Pilze an
Sojasauce)
gelber Reis und Menüsalat

Spaghetti al olio,
aglio e peperoncini
dazu Menüsalat

Fleisch: Schweiz

Donnerstag
09.09.2010

Fleischkäse an Senfsauce
Kartoffelgratin, Kräutertomate
oder Menüsalat

Weissweinrisotto mit Waldpilzen
dazu Menüsalat

Fleisch: Schweiz

Freitag
10.09.2010

Viktoriabarschpiccata
auf Tomatensauce, Ebly
Lauchgemüse oder Menüsalat

panierte Broccoli- und
Blumenkohlröschen auf Kresseschaum
Salzkartoffeln dazu Menüsalat

Fisch: Uganda

Salatbuffet
CHF 2.20 pro 100 g

Knackige Salate von unserem Buffet -
ein Paradies für Liebhaber und
Liebhaberinnen vitaler Kost.

Free Choice
CHF 2.20 pro 100 g

MONTAG: Teigwaren mit 4 Saucen (Preis/
Teller wie Menü-Preis)
DIENSTAG: Basmati, Thaicurry,
Frühlingsrollen und Gemüse
MITTWOCH: Wähentag CHF 3.80/Stk.
DONNERSTAG: Hamburger&Pommes
(Preis/Teller wie Menü-Preis)
FREITAG: Cannelloni, Tortellini und
passende Sauce

Öffnungszeiten Montag-Freitag: 07.00 bis 16.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Schulferien und -feiertage geschlossen

News Liebe Gäste
Die neue Fassstrasse macht eine grössere Vielfalt des Angebotes möglich. Die geschöpften Menüs werden
via Waage (CHF 2.20/100g) verrechnet, ausser bei erwähntem Teller- oder Stückpreis. Auch können
Salatbuffet und FreeChoice miteinander kombiniert werden. Durch eine zweite Kasse möchten wir den
Fluss über den Mittag verbessern.

Abonnieren Sie den aktuellen Wochenmenüplan als Newsletter unter www.zfv.ch 
Wir freuen uns, dass Sie unser Gast sind!
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